[image: A picture containing arrow

Description automatically generated]
¿Qué Significan los Resultados de mi Examen de Salud?
Presión arterial: el número superior (sistólica) es la presión en los vasos sanguíneos cuando el corazón se contrae. El número inferior (diastólica) es la presión en los vasos sanguíneos cuando el corazón está relajado.
Circunferencia de la cintura: No equivale a la talla de tu pantalón. El exceso de peso alrededor de la cintura puede aumentar el riesgo de sufrir problemas de salud como enfermedades cardíacas y diabetes.
Colesterol total: la suma del contenido de colesterol en la sangre.
Colesterol de lipoproteínas de alta densidad (HDL): a veces se le llama colesterol “bueno” porque ayuda a eliminar el colesterol LDL, manteniendo así las arterias abiertas y la sangre fluyendo más libremente. El ejercicio ayuda a aumentar este número.
Colesterol de lipoproteínas de baja densidad (LDL): a veces se le llama colesterol “malo”. Demasiado en la sangre provoca la acumulación de depósitos de grasa (placas) en las arterias (aterosclerosis), lo que reduce el flujo sanguíneo. Estas placas a veces se rompen y pueden provocar un ataque cardíaco o un derrame cerebral. Manténgase alejado de los alimentos fritos, grasos y con alto contenido de grasas saturadas para ayudar a mantener este número bajo control.
Triglicéridos: Los triglicéridos son un tipo de grasas en la sangre. Cuando comes, tu cuerpo convierte las calorías que no necesita en triglicéridos, que se almacenan en las células grasas. Los niveles altos de triglicéridos se asocian con varios factores, entre ellos el sobrepeso, comer demasiados dulces y beber demasiado alcohol, fumar, ser sedentario o tener diabetes con niveles elevados de azúcar en sangre. Limite los dulces, carbohidratos, refrescos, dulces, té, etc. para mantener este número bajo control.
Hemoglobina A1C: análisis de sangre que se utiliza para diagnosticar la diabetes. Refleja su nivel promedio de azúcar en sangre durante los últimos tres meses.
PSA (antígeno prostático específico): Este es un análisis de sangre para detectar el cáncer de próstata. Se recomienda hacerse la prueba anualmente a partir de los 45 años para los hombres.

https://www.nhlbi.nlh.gov/health/educational/lose_wt/risk.htm
https://www.mayoclinic.org/tests-procedure/cholesterol-test/about/pac-2038460

Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre los resultados de su examen de salud, comuníquese con Health WoRx al 877-291-6488 y uno de los miembros de nuestro equipo estará encantado de ayudarle.
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